
Proposition de séjour d’une semaine environ à Vaujany sur la fin juin début Juillet 2022, c’est à dire juste avant le début des vacances scolaires.

Hébergement : 
Le gite de la maitreya https://lamaitreya.com/ se trouve à Vaujany et comprend 8 chambres dont 1 chambre à 3 lits et 1 chambre pour 4 personnes comprenant 2 lits 
superposés. Le gite pourrait donc accueillir 16 personnes sauf à ce que des personnes puissent partager une chambre. Ce gite comprend salon, séjour cuisine, sauna, 
terrasse  et est très très confortable. Nous y avons séjourné dans le passé.
A 30 mètres de ce gite se trouve un autre gite qui comprend 3 chambres  et 2 salles de bains.
Nous connaissons les propriétaires de la maitreya et ils sont d’accord pour que l’ensemble du groupe , y compris ceux résidant dans l’autre gîte, partagent la terrasse, le 
salon, et les repas.
L’autre gîte appartient au neveu de nos amis, Florient Tronel 06 77 19 62 10.
Les 2 gîtes se trouvent à 30m de chez nous.
Les conditions financières de location des 2 gîtes sont données en annexe.

Petit déjeuner et pique nique :
La boulangerie d’Allemond Josserand peut livrer tous les matins à la Maitreya du pain frais, des viennoiseries, et des sandwichs. Il faudrait que le groupe assure la 
préparation des liquides du petit déjeuner, thé, café, etc.…
Ces produits de base peu volumineux  pourraient être amenés (thé, café etc.) et s’il est besoin de liquides (jus de fruits) nous pouvons nous charger de l’approvisionnement. 

Repas :
• un traiteur peut livrer les repas du soir chauds, avec , voire aussi des repas du midi. Il amène les repas dans des emballages non jetables qui lui seront restitués le 

lendemain. Les parts sont déjà préparées. Chalet Traiteur, 35 rue Viennois 38520 Le Bourg-d'Oisans, tel:06 21 10 24 01 La proposition financière est 

jointe.
• Fruits et produits frais  : pour les amateurs de fruits et de produits frais, il y a un marché le samedi à Bourg d’oisans, un le lundi matin à Allemond, un le vendredi 

matin à Vaujany.
• Fromage : pour les amateurs de bon fromage (dont nous faisons partie)  il y a sur place de très bonnes matières premières et nous pourrons faire quelques 

approvisionnements pour vous.
• Boissons : il n’y a pas de production locale de vins. Nous vous laisserons donc le choix des vins à acheter. Nous pourrons nous charger de l’approvisionnement sur 

Grenoble car le casino de Bourg d’Oisans attend les touristes à la caisse !….IL y a par contre des producteurs locaux de bières.

Activités et visites :
Nous avons établi ci-dessous une proposition de 11 activités possibles ; ne connaissant pas les goûts des participants,nous avons ratissé large pour vous permettre de 
sélectionner parmi elles ce que vous préférez pour un séjour d’une semaine. Nous avons classé les activités en 3 groupes correspondant à peu près aux niveaux des 
différents groupes qui étaient dans les Hautes Alpes.

Pour être sûrs d’avoir le gîte il faudrait réserver en début de printemps (mars ou avril) . 
Certaines activités nécessitent une réservation de matériel et/ou de personnes et il faudrait donc s’y prendre un peu à l’avance aussi : 

• randonnée en vélo à assistance électrique
• randonnée géologique
• randonnée glaciaire avec un guide et une nuit en refuge. 

https://lamaitreya.com/


Pour la plupart des activités nécessitant des frais supplémentaires, nous avons donné une estimation de ces frais afin de vous permettre de choisir en toute connaissance de  
cause.

Nous nous tenons bien sûr à votre disposition pour tout renseignement complémentaire



Proposition d’activités et balades 
Proposit
ions 
journée

Thème Groupe 1
Balade/ Visite

Groupe 2
Rando V ou  J 

Groupe 3
Rando O ou R

Commentaires A valider Documentation Distance de 
Vaujany coûts 
supplémentaires

Jour 1 
Par beau 
temps

Vue 360° sur 
plaine de 
Bourg 
d’Oisans et 
massif 
environnant

Visite des villages Villard 
Notre-Dame Villard Reymond 
par le col du solude 
(possibilité de monter jusqu’au 
pylône)

Villard Reymond 
prégentil – 
dénivelé 250 m

Villard Reymond – les 
maisons de loup – 
croix du carrelet – les 
cognets (option Villard 
Notre-Dame) -retour 
par la croix du sapey 
les maisons de loup – 
col du solude – 5h00 
total y compris pique-
nique dénivelé 570m + 
80 option Villard 
Notre-Dame

Possibilité de se retrouver au 
troquet de Villard Reymond

État de la piste 
Villard Nord Dame, 
Villard Reymond, 
téléphoner au 
troquet

Oisans au bout 
des pieds 1 620 et 
625 et 
documentation 
sur serveur

45 minutes route 
sinueuse

Jour 2 Lac du 
monteynard

Traversée en bateau  aller et 
retour  depuis treffort (30 
minutes aller 30 minutes 

retour) ;  aller en voiture par le 
pont de l’Hebron sur à la 
minoterie du marturay et 

éventuellement en voiture sur 
la passerelle du DRAC

Traversée en 
bateau depuis 

Treffort :
traverse passerelle 

du Drac
aller à pied à la 

minoterie du 
marturay (retour à 
Treffort dans une 
voiture du groupe 

3

Traversée en bateau 
depuis Treffort  

retour   à pied à travers 
les 2 passerelles 

himalayennes  durée 
pédestre : 4h30 

dénivelé positif : 400 
m disance : 12,5 km

1h10 65kms 
départ bateau 
9h40

8 euros par 
personne pour un 
aller en bateau 

Jour 2 
alternativ
e

Lac du 
monteynard

Petit train de la mure et visite 
du musée image
visite du château de vizille au 
retour

56 minutes 56 
kms par vizille

29,50 euros pour 
le petit train
musée du château 
de vizille visite 
gratuite ou 95 
euros pour le 
groupe visite 
commentée

Jour 3 Les grandes 
rousses ; le 
Pic Blanc, 
fleurs et lacs 
d’alpage

Départ Allemond vers le pic blanc 3300m vue panoramique Valider le prix du 
forfait et  il faut une 
3ème personne pour 
accompagner le 3ème 

groupe

OBP 262 et 263 
groupe3 
OBP 263 groupe 
2

Prix forfait 19 
euros jusqu’à 7 
ans gratuit à partir 
de 72 ans

Descente à l’Alpe-d’Huez en 
benne, descente à Oz station 
en benne retour en benne sur 
Allemond
retour en voiture sur Vaujany

Descente en 
benne - randonnée 
jusqu’au lac de la 
fare et à la cabane 
rajon – retour par 
le dôme des 
rousses et 
descente par les 2 
bennes (250 m de 
dénivelé et 3h00 
AR)

Descente en benne 
puis dome des petites 
rousses, refuge de la 
fare, alpette , (dénivelé 
590m en descente et 
100m en montée 3h30 
– qqs passages avec 
câbles)
descente sur Vaujany 
en benne et retour à 
pied sur Vaujany (30 
minutes) 



Proposit
ions 
journée

Thème Groupe 1
Balade/ Visite

Groupe 2
Rando V ou  J 

Groupe 3
Rando O ou R

Commentaires A valider Documentation Distance de 
Vaujany coûts 
supplémentaires

Retour à Allemond pour chercher les 
voitures avec l’aide d’un gentil membre du 
groupe 1

Jour 4 Col du 
Lautaret et 
glacier de la 
girose

A la grave montée sur le glacier de la girose en 
benne et visite de la grotte de glace descente en 
benne direction le col du lautaret visite du jardin 
alpin

Col de Laurichard Timing groupe 1 et 
2

Vaujany la Grave 
45 minutes 44 
kms 
La grave le col du 
Lautaret 10 kms
Benne la grave 
5,50 euros, jardin 
alpin 7 euros par 
personne visite 
guidée possible
25 euros par 
personne pour la 
montée en benne

Jour 5 Randonnée 
en vélo à 
assistance 
électrique  
Oisans

Visite du musée de la 
romanche

Location d’un vélo à assistance électrique et 
montée des 21 mythiques lacets de l’Alpe 
d’Huez ou bien montée à Venosc et à Saint 
Christophe en Oisans 

Vérifier la 
disponibilité du 
nombre de vélos

Départ probable 
depuis Allemond
environ 50 euros 
par jour et par 
personne

Jour 6 Au pied 
d’une 
cascade

Départ en voiture pour le lac 
de Buclet, balade au pied de la 
cascade de la Pisse 2kms sans 
dénivelé ; retour sur Bourg 
d’oisans,  visite du musée des 
minéraux
retour sur Vaujany

Montée à la 
Vilette en 
voiture ; 
randonnée au pied 
de la cascade de 
Vaujany (35 
minutes 90m de 
dénivelé) 
alternative 
cascade de la 
pisse à Cuculet 
300m de dénivelé 
– ref topo 6 – 30 
ballades en 
famille Oisans des 
6 vallées

Via ferrata le long de 
la cascade de Vaujany 
ou montée au pied de 
la cascade de Vaujany 
depuis le gîte (300m 
de dénivelé)

Départ à pied 
possible depuis le 
gite
14 euros location 
de matériel à 
Vaujany pour le 
groupe 3 via 
ferrata (casque, 
baudrier, ….)

Jours 7 
et 8

Sortie alpi ou 
glaciaire 
avec guide et 
éventuelleme
nt nuit en 
refuge 

Montée au barrage de Grand Maison, redescente et 
visite du musée Hydrelec ; 

Voir les différentes 
options ci-dessous * 

Guide 340 euros à 
diviser en 3 ou en 
6 pour une 
randonnée sur le 
glacier de la 
girose

Soirée Jeux de société au chalet
Montée au Collet 
en voiture

 Randonnée au Collet (400m 
de dénivelé) 

Pique-Nique au Collet



Proposit
ions 
journée

Thème Groupe 1
Balade/ Visite

Groupe 2
Rando V ou  J 

Groupe 3
Rando O ou R

Commentaires A valider Documentation Distance de 
Vaujany coûts 
supplémentaires

ou barrage 
de Grand 
Maison

Dîner,  Nuit et 
petit déjeuner au 
refuge de 
l’Étendard : 54 
euros
location 
équipement 
(casque, 
chaussures de 
montagne, 
crampons) : 28 
euros

Visite du village de Vaujany et de son musée

Jour 9 Randonnée 
géologique 
avec le 
centre 
géologique 
de l’Oisans

Randonnée avec commentaires par un accompagnateur de centre géologique de 
l’Oisans. Lieu proposé pour pemettre à tous de profiter de la randonnée : 
Plateau des lacs Besson …. Montée en benne

Alternative  à Oulles visite de 
l’ancienne mine mais cela 
grimpe

Contact thierry 
Grant 06 73 40 52 
64 centre de 
géologie de 
l’Oisans 250€ 
pour le guide = 
conditions 
analogues à celles 
pour la mairie de 
Vaujany
11 euros pour la 
montée en benne 
grauit pour les + 
72 ans

Jour 10 La bérarde 
Saint 
Christophe 
en Oisans

Promenade à la Bérarde, au 
retour arrêts à :
1. Saint Christophe en Oisans, 
(boire un pot à la cordée, aller 
au moulin sur le torrent du 
diable après le hameau des 
Roures) ;
2. le long du vénéon,
3. à Venosc le vieux village 
(quelques boutiques d’artistes)
4. ?montée à la station des 2 
Alpes en benne depuis les 
ougiers ?

Refuge du 
chatelleret  522 m 
de dénivelé, 2 
heures
alternative le 
miroir des 
fétoules par le puy 
(348m de 
dénivelé, 3h20 
environ) puis aller 
en voiture à la 
Bérarde

Tête de la maye 800m 
de dénivelé avec 
passage avec câbles et 
quelques passages 
vertigineux vue 
splendide sur les 
Ecrins et la Meije 4h30 
AR 

Tête de la maye 
OBP 553 
chatelleret OBP 
551
miroir des 
fétoules OBP 523

Jour 11 Barrage du 
Chambon et 
Vallée du 
Ferrand

Visite des villages Mizoen, 
Besse, Clavans le bas, Clavans 
le Haut montée au col de 
Sarenne (table d’orientation), 
retour sur Huez puis Villard 
Reculas par le pas de la 
Confession, retour sur 
Vaujany par le barrage du 
Verney

Montée au Col de Sarenne depuis Clavans le 
haut( 3h15 aller et retour,  603m de dénivelé
Retour avec arrêt dans les villages de 
Clavans le Haut, Clavans le Bas, Besse, et le 
lac du Chambon



Proposit
ions 
journée

Thème Groupe 1
Balade/ Visite

Groupe 2
Rando V ou  J 

Groupe 3
Rando O ou R

Commentaires A valider Documentation Distance de 
Vaujany coûts 
supplémentaires

Jour 12 Basse vallée 
de la 
romanche 

Visite du musée de la romanche à Rioupéroux (possibilité de réserver une visite commentée pour un groupe de 8 
personnes) et visite de la maison de l’Energie sur réservation

soirée Confection 
de vin de 
noix

Sous réserve que la nature nous fournisse en noix à la même période que les autres années, fin juin début juillet 
est la période où l’on ramasse les noix pour faire le vin de noix
Ramassage des noix dans le vallon du dessous de chez nous ; et préparation du vin de noix ; nous vous 
indiquerons le matériel à apporter (contenant) et vous fournirons la recette

* Options pour la randonnée glaciaire :
1. Glacier de la girose à partir du téléphérique de la grave – Guide 6 personnes à négocier

 – course – brèche trifide 1h15 puis dôme de la Lauze en longeant la base du râteau 2H00 max
2. Pic bayle à partir du téléphérique du pic blanc – descente en travers sur le haut du glacier du grand sablat puis col de la pyramide et finir par l’arête du pic Bayle - + technique et plus long
3. Pic de l’étendard à partir du refuge de l’étendard – goûter à l’ambiance refuge – plus long -à partir du col des quirlies vue sur la Muzelle

 – dénivelé 1100 m durée 8h00
contacter Eric lorsque le projet aura un peu avancé - pour qu’il nous conseille un guide – cool et ayant un peu de bouteille


