Proposition d’activités et balades 
G1 Raymond, Alain, Evelyne., Simone r( mais pas tous les jours), Christiane pas sûr; 
G2 Jacques, Christiane (sans doute), Marie-Suzanne, Pierre-Yves ( pas sûr)
G0 Pierre-Yves et les fatigués de la veille
	Proposit ions journée 
	Thème 
	Groupe 1 Balade/ Visite 
	Groupe 2 Rando V ou J 
	Commentaires 
	Distance de Vaujany coûts supplémentaires
 

	Vendredi 1/07/2022
	Randonnée géologique  (cf 6)
	Randonnée avec Thierry Grand (retraité responsable du centre de géologie de l’oisans)– 06 73 40 52 64 Rdv Rochetaillée horaire à préciser (8h30 - 9h00)
Arrêt La Paute – explication plissements, arrêt montée Alpe d’huez – retroussement des couches, Autour du lac Besson – socle – Trias – origine des lacs -faille – promenade sur le plateau – terminer sur une croupe herbeuse – dérive des continents, tectonique des plaques – synthèse -examen à l’échelle planétaire
Prévoir – crème solaire, chapeaux et lunettes – fin de la journée vers 17h00 – Météo Averses orageuses se munir d’un vêtement imperméable indice 2/5

	Samedi 2/07/2022 
	Au pied d’une cascade 
	Départ en voiture pour le lac de buclet, balade au pied de la cascade de la pisse 2kms sans dénivelé (cf 1) ; 
retour sur bourg d’oisans, visite du musée des minéraux
retour sur vaujany (cf 2)
	Montée à la vilette en
voiture ; randonnée au pied de la cascade de vaujany (35 minutes 90m de dénivelé ; cf 3) ou rando en balcon à partir de la route du col du sabot (cf 3)-alt 1700m vers vaujany village, visite du musée des minéraux à bourg d’oisans
	Météo – temps ensoleillé – indice 3/5
	Vaujany – la vilette 2kms
Vaujany-Bourg d’oisans 20 kms

	Dimanche 03/07/2022
	Les grandes rousses ; le Pic Blanc, fleurs et lacs d’alpage 
	Départ Allemond vers le pic blanc 3300m vue panoramique (cf 8)
descente en benne – sur Oz ou sur Vaujany (100m pour attraper la benne du dome des rousses) 
	Départ allemond vers le pic blanc
Descente en benne vers dome des petites rousses, refuge de la fare, alpette (cf 9) , (dénivelé 590m en descente 3h30 – qqs passages avec câbles)
descente sur Vaujany en benne (30 minutes) 
	Route fermée course cycliste La marmotte
Météo – temps ensoleillé – indice 2/5
	Prix forfait 19 euros jusqu’à 7 ans gratuit à partir de 72 ans 

	Lundi 4/07/2022
	La bérarde Saint Christophe en Oisans (cf 7)
	Promenade à la Bérarde, au retour arrêts à :
1. Saint Christophe en Oisans, (boire un pot à la cordée, aller au moulin sur le torrent du diable après le hameau des Roures), possibilité de pousser jusqu’au hameau du puy 135m déniv;
2. le long du vénéon,
3. à Venosc le vieux village (quelques boutiques d’artistes) 4. ?montée à la station des 2 Alpes en benne depuis les ougiers ? 
	Refuge du chatelleret 522 m de dénivelé, 2 heures
alternative le miroir des fétoules par le puy (348m de dénivelé, 3h20 environ) puis aller en voiture à la Bérarde 
	Météo – temps ensoleillé – indice 3/5
	

	Mardi 5/07/2022 

	Vue 360° sur plaine de bourg d’oisans et massif environnant (cf 4)
	Visite des villages villard notre-dame villard reymond par le col du solude  (possibilité de monter jusqu’au pylône) 
	Villard reymond prégentil – dénivelé 350 m 

	Possibilité de se retrouver au troquet de Villard Reymond 
A valider État de la piste Villard Nord Dame, Villard Reymond, téléphoner au troquet – Odile indisponible Météo – averses – indice 2/5
	Depuis Vaujany 65kms en boucle
 routes de montagne de BO à villard notre dame – villard raymond

	Mercredi 6/07/2022 
 
	Col du Lautaret et glacier de la girose (cf 5) 
	A la grave montée sur le glacier de la girose en benne et visite de la grotte de glace descente en benne direction le col du lautaret visite du jardin alpin 
	A la grave montée sur le glacier de la girose en benne et ballade sur le glacier (guide) descente en benne direction le col du lautaret visite du jardin alpin 

	Option - À partir du téléphérique de la grave -
La ballade sur le glacier organisé par le bureau des guides de la grave n’est possible que mercredi, vendredi et dimanche – Météo averse – indice 1/5 à surveiller- éviter si temps bouché
	Vaujany la Grave 45 minutes 44 kms
La grave le col du Lautaret 10 kms
Coût
La grave – glacier de la girose (3200m) 30€
Grotte de glace - 5,50€, jardin alpin 7€ visite guidée possible 
Guide option ~350€ selon course

	
	
	
	
	
	

	Autres possibilité
	Lac du monteynard 
	Petit train de la mure et visite du musée image
visite du château de vizille au retour 
	
	
	1h10 65kms départ bateau 9h40 
8 euros par personne pour un aller en bateau 
29,50 euros pour le petit train 
musée du château de vizille visite gratuite ou 95 euros pour le groupe visite commentée 

	
	Randonnée en vélo à assistance électrique Oisans 
	Visite du musée de la romanche 
	
	Location d’un vélo à assistance électrique et montée des 21 mythiques lacets de l’Alpe d’Huez ou bien montée à Venosc et à Saint Christophe en Oisans
Vérifier la disponibilité du nombre de vélos 
	Départ probable depuis Allemond environ 50 euros par jour et par personne 

	Par jour de pluie
	Barrage du Chambon et Vallée du Ferrand 
	
	
	
	

	
	Basse vallée de la romanche
	
	
	
	

	soirée 
	Confection de vin de noix 
	Sous réserve que la nature nous fournisse en noix à la même période que les autres années, fin juin début juillet est la période où l’on ramasse les noix pour faire le vin de noix 
	Ramassage des noix dans le vallon du dessous de chez nous ; et préparation du vin de noix ; nous vous indiquerons le matériel à apporter (contenant) et vous fournirons la recette 
	
	

	
	
	
	
	
	


Documentation : 

	(1) -1/07/2022
	https://www.bourgdoisans.com/equipement/cascade-de-la-pisse/
	Seulement partie entre lac de buclet et cascade de la pisse ~ max 2kms

	(2) - 1/07/2022
	https://www.bourgdoisans.com/decouvrir-et-bouger/en-mode-repos/musee-des-mineraux-et-de-la-faune-des-alpes/
	

	(3) -1/07/2022
	https://randos-en-famille.com/randonnees/cascade-de-la-fare-randonnee-en-famille-a-vaujany-france/ ou
https://www.isere-tourisme.com/equipements/grand-beau-rocher-depuis-la-route-du-col-du-sabot-rando
	

	(4) - 2/07/2022
	pré -gentil https://www.visugpx.com/fliKKBLbWZ

	

	(5)  -3/07/2022
	 https://www.jardindulautaret.com/
https://www.lagrave-lameije.com/fr/ete/activites/alpinisme-et-decouverte-du-glacier/randonnees-et-balades-glaciaires/fiche-detail/grotte-de-glace-a-3200m
http://montagne.plisson.org/sortsem/ledomedelalauze/domedelalauze14.jpg
	Ballade sur le glacier organisée par les guides de la grave seulement Mercredi, vendredi et Dimanche

	(6) - 4/07/2022
	https://www.oisans.com/equipement/randonnee-le-lac-besson/
	

	(7) - 5/07/2022
	https://www.france-montagnes.com/randonnees/le-puy-de-saint-christophe-saint-christophe-en-oisans-la-berarde
https://www.oisans.com/equipement/refuge-du-chatelleret-rando/
	

	(8) - 6/07/2022
	https://www.alpedhuez.com/fr/ete/types-apidae/patrimoine-naturel/panorama-du-pic-blanc-2/
	

	(9) - 6/07/2022
	https://www.altituderando.com/Dome-des-Petites-Rousses-2810m-en-traversee
	itinéraire uniquement du dome des rousses vers l’alpette en passant par le refuge de la fare


